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Figovnik - Ficus carica

Ficus carial.- (lat. Carica - karijsky. Karie, staroveka krajina v Malej Azii). Stari Feni¢ania ho pravdepodobne
roz&irili do Indie a Ciny. O dalSie rozdirovanie sa uz postarali Rimania pri svojich kolonidlnych vybojoch.
Medzi pocetnymi druhy sa lahko nasli také, ktoré sa lahko prispdsobili rozlicnému podnebia. Potom, ¢o
figovnik preukazal svojou uZito€nost, stal sa cennl potravinou starého sveta. Figy, vino a datle boli
vyznacnou potravinou davnych obyvatelov vychodnych oblasti Stredomoria. Pravdepodobne tak ako u
datli, zvysuje sa hodnota fig susenim, ktord im zarucuje dlhi skladovatelnost. Pestovanie fig sa rozsirilo
nielen do juZnej Eurdpy, ale aj dalej a po Australiu. Dnesnymi najvacsimi producentmi fig si Spanielsko,
Turecko, Grécko, Taliansko, Alzirsko, Portugalsko a Kalifornia. U nds sa pestoval figovnik uz za Karola IV.

Ficus carica, figovnik je vysoky, rychlo rastuci, rozlozZity opadavy ker alebo Slachteny strom. Niektoré druhy
rastu v plazivé forme. Strom ma koSatou simernu korunu a v prirode dorasta do 3-5m. V nadobe musime
jeho rast usmernovat. D3 sa tieZ tvarovat do plochej palmy pri juZnej steny domu. Na plantazach pestuju
figovniky casto vo Spalirovych stenach do vysky 2m kvéli jednoduchsie zbere.

Figovnik sa pestuje nielen na plantazach, ndjdeme ho v pfidomnich zdhradkach aj v nddobach
pestovatelov, ktori ocefiuju nielen jednoduchost a nenaroc¢nost pestovania, ale aj krasny vzhlad jeho
habitu, listov aj hodnotu a chut plodov. Cerstvé figy maju asi 80% vody, 60-90 m.j. provitaminu A, len asi 2
mg vitaminu C v 100 g jedlej ¢asti a okolo 20% sacharidov. Susené figy obsahuju az 70% cukru. Figy sa
konzumuju Cerstvé aj v réznych Upravach, plnené smotanovym syrom alebo réznymi inymi napliami,
suSienkou atd’. Osveddili sa v ovocnych Saldtoch s broskyfiami, hruskami a slivkami, s ktorymi sa daju na
niekolko hodin uleZat. Vynikajuce su figy kandizované, spracované na diem alebo zavarané, pricom
mébZeme vyuzit aj nedozretych plodov. Ziskame zavéraninu vynikajluce, nenapodobitelnej chuti.

Pre pestovanie u nas prichadzaju do uUvahy iba odrody skupiny adriatické, ktoré tvoria plod Cisto
partenokarpickd - bez nutnosti opelenie. V Eurdpe bolo vyslachtené mnoho odréd, ktoré sa pestuju
prevazne v Stredomori a do naSich podmienok nie su prilis§ vhodné. V nasej ponuke je otuZild odroda
"Peretti", ktora bola vyslachtena vo Svajciarskych Alpach v nadmorskej vyske 530m a je mrazuvzdorna.
Figovnik zasadte do priepustného zdhradnickeho substratu v kontajneri 5-10 |. Stromcéek musi zosilnit na
priemer 6-7 cm neZ bude Uplne mrazuvzdorny a budete ho moct vysadit do volnej pddy na chranenej
trvalé stanoviste. To mozno dosiahnut za 3-4 roky. Uz druhym rokom Vam vsak bude v kontajneri plodit,
plody su velké, Zltohnedé a sladké, dozrievaju na konci septembra. Prizemny mrazik im neskodi. Po
opadnuti listov kontajner s figovnikom preneste do bezmrazovej miestnosti, kde prec¢ka zimu. Nasledujicu
jar rastlinu opat presadte do vyzivného priepustného substratu, teraz do kontajnera 15-30 I. Cim vacsi
kontajner, tym vacsia bude stromcek a teda aj Uroda. Figovnika sa u nas bude dobre darit na plnom sinku
na terasach ¢i balkone. Zalievajte hojne, avsak medzi zélievkami nechajte substrat vzdy preschnut. Korene
potrebuju dychat! Do kazdej zalievky mézete pridat hnojivo Kristalon v koncentracii 0,5 g / | vody, alebo
mozete hnojit raz tyzdenne davkou 2 g / | vody. Plody tohto figovniku vznikaju partenokarpicka, nebudte
prekvapeni teda, Ze sa objavia, bez toho aby ste ho videli kvitnut.




