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Jakon - Polymnia sonchifolia

Jakon rastie plano predovietkym na vychodnych svahoch And, a to v nadmorskych vyskach do 3300
m.n.m., od Kolumbie aZ po severozdpadnu Argentinu. Ide o tradi¢nu plodinu Inkov, ktora sa v Peru,
Bolivii a Argentine nazyva ,yacén“, v Ekvddore sa pouziva ndzov ,jicama“, ¢o je vSsak medzinarodny nazov
pre uplne ind nepribuznd rastlinu. Vo velkom sa pestuje v domacich zdhradach severnej Argentiny a
pravidelne sa s nim stretdvame aj na trhoch ekvadorského Latacunda. Pocas kolonizdcie Ameriky sa
nedostal do Starého sveta a pre Eurdpu bol objaveny az v priebehu 30. rokov minulého storocia. Do
severného Talianska priviezol niekolko hluz taliansky agrondm Mario Calvino, ktory pracoval v
Dominikanskej republike. Z jeho pokusov sa jakon rozsiril do dalSich oblasti juznej Eurdpy, ale aj do
Nemecka. Druha svetova vojna tento proces nasilne prerusila. Po jej ukonéeni sa jakon zacal Sirit v USA,
Japonsku, predovietkym na Novom Zélande. Obmedzene sa objavoval aj v Nemecku. Do Ceskej republiky
boli dovezené oddenkovité hfuzy z Nového Zélandu v roku 1993.

Polymnia sonchifolia, jakon patri do ¢elade Asteraceae, hviezdicovitych. Ide o vytrvala bylinu, v nasich
podmienkach jednoroc¢nu. Rastlina dosahuje vysku az 2 metre, je celd chlpatd, svetlo alebo tmavo zelen3,
Casto sfarbena mierne do fialova. Stonky su Stvorhranné a husto olistené oproti sebe rasticimi listami
syto zelenej farby. Vynimocne sa objavuju na vrchole stoniek drobné Zlté az oranzové ubory. Plod je
nazka, ti esa vsSak v naSich klimatickych podmienkach tvoria vynimocne. Jakon ma dva druhy hluz,
oddenkovité, ktoré napadne pripominaju hfuzy topinamburov a sldzia k dalSiemu mnoZeniu. Korerové
hluzy vyrastaju po piatich az dvadsiatich vo zvazku a maju nepravidelne vretenovity az gulovity tvar.
Dosahuju v priemere 200 g az 500 g, ale tieZ az 2 kg. Maju slabu, Sedohnedu az fialovi pokozku, ktora na
vzduchu velmi rychlo tmavne. DuzZina je krehkd, chripajica, $tavnata a mierne sladka, farby biele,
krémovo Zlté niekedy az mierne fialové. Velmi lahko vysycha.

Korenové hluzy Jakonu obsahuju az 90 % vody a v susine asi 6 % bielkovin, 1,4 % tuku, 85 % sacharidov,
takmer 4 % vlakniny a 3,6 % mineralnych latok. Hluzy Jakonu, topinamburu a zemiakov vykazuju znaénu
zhodu v chemickom zloZeni, s vynimkou zasobnych sacharidov. Zatial ¢o u zemiakov je zasobnou latkou
polysacharid skrob, ktorého stavebnou latkou je glukdza, u topinamburov a jakonov je to zmes
polysacharidov, vSeobecne nazyvanych inulin. Inulin je z chemického hladiska polyfruktosan a ide o
zasobny polysacharid, ktory je v prirode rozsireny podobne ako Skrob. Existuje vSak len niekolko druhov
rastlin, predovsetkym z Celade Asteraceae, zvoncekovitych, ktoré maju dostato¢ny obsah polysacharidov
fruktosan pre technické vyuZitie. Vyhodou tychto latok je skutocénost, Ze s v mnoistve 30g — 80 g
organizmom (i pri diabete) spotrebované bez naroku na inzulin. Preto sa daju velmi dobre pouZit pri
prevencii proti diabetu a obezite a tiez pri lie¢eni tychto stavov. Hluzu je vSak mozné pouzit aj k produkcii
fruktdzy a fruktézovaného sirupu. Hluzy Jakonu sa obvykle konzumuju surové ako zelenina. Narezané sa
pridavajua do zeleninovych saldtov, ktorym dodavaju charakteristickd chut a konzistenciu. Je ich mozné aj
tepelne spracovat varenim alebo pecenim. V Andach sa casto strihaju a cez kusok latky sa vytlaca
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sladky, osviezujuci napoj, ktory sa zahustuje do tmavého hnedého sirupu alebo kociek nazyvanych

,Chaucaca”. Stonky mladych rastlin sa upravuji varenim ako listova zelenina. Obsahuje 11 — 17 %
bielkovin, 2 —7 % tuku a 38 — 41 % sacharidov v susine.

V nasich klimatickych podmienkach je Jakon vhodnou rastlinou predovsetkym pre drobnych
pestovatelov. K jeho rozmnoZovaniu sa pouzivaju oddenkovité hluzy, ktoré sa nechavaju prezimovat
podobne ako jariny. Vysadba sa uskutocfiuje v polovici mdja a hluzy sa zbieraju hned po prvych
jesennych mrazoch. K urychleniu vegetacie je vhodné Jakon predpestovat, a rastliny vysadzat vtedy ked'
dosiahnu vysku 15 — 25 cm, do sponu 0,6 x 0,6 — 1 m. Obraté hluzy ¢asto lahko pukaju a vysychaju. Preto
je potrebné rychlo ich spracovat alebo uskladnit odpovedajicim spésobom.

Prevzaté a preloZené z knihy Tropické a subtropické zeleniny — péstovdni a vyuZiti, autofi: Bohumir Hlava,
Vladimir Taborsky, Pavel Palicek. Nakladatelstvi Brazda, Praha, 1998.




