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Machovka peruanska - Physalis peruviana L

Patri do vyznacnej celade lfulkovitych. P6vodom hlavne z Peru a Guatemaly, kde ju jedli indidni uz v
davnych dobéach. Rozéirila sa do juznych oblasti USA, Azie, Afriky a Eurépy. Niektoré druhy zdomécneli aj
u nas. Rod Physalis zahriiuje 100 druhov.

V nasich podmienkach sa pestuje ako jednoroc¢nd, vo svojej domovine sa pestuju aj viacro¢né rastliny.
Dorasta do vysky 1 metra a Sirky az 1,8 metra v zavislosti na pestovatelskych podmienkach. Striedavo
postavené listy su pretiahnuto vajcové, po celom okraji vribkované. V uzlabi listu vyrastaju previsnuté
kvety s péatdielnym kalichom a svetlo-zltou pé&t cipovou korunou s piatimi tyéinkami a vrchnym
semennikom. Plodom je oranzova bobula o priemere 2 - 3 cm. Je Uplne uzavreta v znacne zvaésenom a
nafuknutom lampidne, ktory je v dobe zrelosti Zlto-oranzovy. Drobné semienka su rozptylené v duzine
bobul.

Konzumné casti rastliny su sladké, trochu kyslé bobule, ktoré maju prijemnu anandsovu vonu. Obsahuju
10 — 12 % cukru, tiez pektin a vitamin A a C. Pektiny priaznivo reguluju traviace procesy, znizuju krvny
tlak, obsah cholesterolu v krvi a zlepsuju ¢innost nervovej sustavy. Plody sa konzumuji bud’ ¢erstvé,
zavdarané, susené alebo kandizované. Vari sa z nich dZzem, pouZivaju sa do mucnikov. Uplatnenie najdu v
cukrdrstve a likérnictve. Machovka ma svoje miesto aj v fudovom lieitelstve.

Machovku, teplomilnt rastlinu, méZzeme pestovat vo vietkych nasich teplejsich oblastiach. Pre dobry rast
vyZzaduje teplotu v rozmedzi 16 — 25°C. K pestovaniu st vhodné lahsie a humdzne p6dy. Na tazsich
podach sa oneskoruje vo vyvoji a zle dozrieva. Pre pestovanie machovky su vhodné slnecné polohy
chranené pred vetrom. Do osevného postupu ju zaradujeme podobne ako rajciny. Pozemok vyhnojime
kompostom alebo rozloZzenym hnojom.

Vysadbu von uskutoénime aZ po 15. maji do sponu 80 x 100 cm. K nastlaniu pouzijeme bielu alebo ¢iernu
netkanu textiliu. OsvedCilo sa pestovanie machovky v studenom parenisku, kde mdézeme rastliny
vysadzat uz od konca aprila a tym urychlit zber. Ako nahle rastliny dorastu po presklenie, odstavime okna
a nechame rastliny volne rast. Zber prebieha od augusta az do prvych jesennych mrazov. Nastlanim
alebo pestovanim pod féliou urychlime zber asi o 2 — 3 tyZdne. Vynos byva 2 kg z jednej rastliny.




