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Schizandra chinensis (Turcz.) Baill

Schizandra, alebo klanopraska, patri do rodu Schizandra, ¢elade Schizandraceae, ktora zahriuje asi 25
druhov rastlin. Ide o starodavnu lianu, krovitého vzrastu, zndmu viac ako tisic rokov. V starych ¢inskych
knihach sa popisuje ako ,,Strom piatich chuti“ (kysla, horka, sladkd, palciva a slana). V Rusku sa jej hovori
limonnik Kitajskij.

V neskorsej dobe sa o fu prejavil znova zaujem, ked' sa zistilo, Ze ju obyvatelia Dalekého vychodu
pouzivali ako posilujuci stimulujuci prostriedok proti inave a dalSim chorobam. Vo volnej prirode rastie
divo, vo velkej miere v listnatych a zmieSanych lesoch.

U nds je rozsirena v zahraddch niektorych pestovatelov a v botanickych ustavoch. Idealne by bolo, keby
jej rozsirenie dosiahlo daleko vacsieho stupna a nahradzovalo by vo verejnej vysadbe madlo uZitocné
kriky, a to hlavne pre jej zdravotny vyznam.

Schizandra je pomaly rastuca, opadava, krikovita liana, ktora vo svojom domdcom prostredi dorasta az
do 6smich metrov, u nds vSak podstatne menej. Zvycajne do Styroch metrov. Je pravom zaradend pre jej
aktivne latky medzi tzv. harmonizatory, ktoré nie su liekmi, ale prispievaju k aktivite a zvySovaniu
schopnosti ¢loveka. Rastlina ma taktiez dekorativny vzhlad a bola vysadzovana aj ako popinava rastlina k
besiedkam a pergolam.

Listy su svetlozelené, opadavé, striedavé, eliptické, na konci zasSpicatené, slabo zibkované a s dlhymi
cervenymi alebo cervenohnedymi stopkami. Obsah schizandrinu, tonizujuceho prvku, je v Cerstvych
listoch, v stonkach alebo aj v korefioch mnohonasobne vyssi ako v susenych c¢astiach rastliny.

Kvety su krémovo biele alebo ruZovkasté, jemne vonavé. Po vyseve rozkvitne schizandra asi po Stvrtom
roku. Pri prvom kvitnuti sa spravidla objavuju len samcie kvety. V dalSich rokoch sa objavia aj samicie
kvety, zriedka potom kvety obojpohlavné. Vyskyt kvetov jednotlivych pohlavi je neurcity a nespolahlivy.
V tomto ohlade zohrava svoju Ulohu niekolko faktorov, ako je teplota, vyZiva i vlhkost pddy. Kvety
vyrastaju v UZlabiach listov na letorastoch po dvoch aZ siedmich, na ruzovych stopkach dlhych azZ Styri
centimetre. Kvety maju v priemete patnast milimetrov a voraju po citréne. Divo rastlca rastlina byva
Casto dvojdoma.

Plody su cervené, gulovité, nevelké bobule, ktoré maju v priemere patnast milimetrov a rastd v
strapcoch dlhych az osem centimetrov. Hrozno obsahuje v priemere asi dvadsat bobul a tvori valcovity
strapec nevybiehajuci do $picky (ako napriklad u ribezli).

DuZina plodu je aromatickd, sladkokysla s intenzivnou chutou. Zo starSej, dospelej, vyvinutej rastliny, sa
pri dobrej starostlivosti a za priaznivych klimatickych podmienok da zozbierat v plnej plodnosti, okolo
Styroch kilogramov plodov. Plody u nds dozrievaju v septembri a maju vysoky obsah vitaminu C a dalSich
latok ako su kyseliny, sacharidy, bielkoviny a dalSie mineralne latky, z ktorych niektoré su pomerne
vzacne. Tonizujucou zlozkou je schizandrin a schizandrol.




.
T’epuw Ak
Semena rastliny sa nachadzaju po jednom aZ dvoch v bobuliach. Su zlatisto zlté, tri milimetre dlhé,
obli¢kovitého tvaru. Rozhryznuté maju pre vysoky obsah silic silno korenistl chut a s ostro aromatické.

Maju taktiez vysoky obsah cennych latok. Obsahuju priblizne 33% tuku a ovela viac schizandrolu a
schizandrinu ako duzina.

Korene rastliny su zvazkovité, niektoré nadobudaju tvar podzemku, z ktorého v urditej vzdialenosti
vyrastaju novi jedinci. Schizandra koreni plytko. Rastlina vyZaduje vyzivni po6du, priepustnd a s
dostatkom humusu obohatenym rozloZzenymi, priemyselnymi hnojivami, pH 4,8 az 5,6. Dari sa jej na
slnecnom mieste s miernym zatienenim. NaSe mrazy zndSa dobre, ale neskoré majové mraziky ju
oneskoruju. Preto sa snazime jej jarny nastup do vegetécie oddialit, a to najm& u mladych rastlin, ktoré
na zimu prikryjeme, kym dostato¢ne nezosilneju. V naSich podmienkach schizandra kvitne zvycajne
koncom madja a plody sa zbieraju v septembri. Existuje celkom asi dvadsatpat réznych druhov zo
subtropickych oblasti Azie a Ameriky. U nas zatial nie sG moc roziirené, objavuju sa viak aj nové,
preslachtené odrody.

Vsetky Casti rastliny obsahuju stimulujuce latky, ktoré priaznivo ovplyviiuju a posilfiuju nervovu sustavu,
zvys$uju vykonnost , aktivitu a sviezost, a v neposlednom rade zmierriuje Unavu a zahanaju spanok.

Jej ucinok nevyvolava vedlajSie negativne reakcie a rastlina neobsahuje Skodlivé latky. Hlavnd zlozka
schizandrin , ktory je obsiahnuty vo vSetkych castiach rastliny, pésobi dlhodobo a bez psychickych
problémov. Rastlina nie je liek, ale je skor stimuldtorom, ktory sa cez svoje kladné vlastnosti musi uZivat s
mierou, ktorej prekrocenie mdze ojedinele vyvolat duSevni nevyvazenost. Pre stale uzivanie je lepsia
konzultacia s lekarom.

Pre pripravu posiliujuceho ¢aju sa pouzivaju v auguste trhané listky. Tieto listky prave v auguste,
obsahuju najviac aktivnych zloZiek, ktorych obsah sa susenim postupne zniZuje. Kéra rastliny sa pouziva
na nalevy. Zo semien, ktoré su najbohatsie na stimulujuice latky, sa pripravuju liehové vyluhy.

V lekdrstve sa prisudzuje schizandre velky vyznam kvéli zvySovaniu ostrosti zraku, pre lieCbu nervov,
srdca, cievneho systému, dychania, impotenciu, obli¢iek, krvného tlaku ai.

Mladé semendce sa tazko ziskavaju a tieZ z pociatku rasti velmi pomaly. Roc¢ny prirastok je okolo Sest
centimetrov. Zle si zvykaju na nase prostredie a ich slaby korefiovy systém brzdi rast. Z tohto dévodu sa
schizandra rozmnoZuje hlavne vegetativne. Lahko sa mnoZzia poplazmi vetiev. Pre mnoZenie odrezkami,
ktoré byva Uspesné, pouzivame letné, spolovice drevnaté vyhonky s tromi az piatimi ockami. M6Zzeme ich
vysadit do pareniska a udrziavat v patri¢nej vlhkosti a teplote. Dalsou moznostou rozmnozovania je
pouzitie odnozi, odkopkov aj s korefimi, ¢o je najrychlejsi a najvdacnejsi spésob. S Stepenim sa stretneme
len velmi sporadicky.

Listy na ¢aj sa trhaju koncom augusta, aby boli zrelé a obsahovali dostato¢né mnoZstvo poZadovanych
stimulujucich latok. Plody sa potom zbieraju od septembra do oktdbra. Cerstvé listy a plody maju vyssi




.
Pepinojold.s
obsah aktivnych latok. Napriek tomuto fakt je dobré plody aj listy tiez ususit, aby ste mohli vyuzivat
blahodarné ucinky tejto rastliny po cely rok.

Rastlina znasa podmienky ndsho podnebia a dobre sa jej dari v miernom tieni. Pri silnom zatieneni zle
nasadzuje na kvet. Zemina by mala byt vyzivna, s dostatkom humusu a organickych latok, listovky a
drnovky. Mala by byt priepustna a lahka. Teplotu znasa az do -35 ° C, ale jarné mrazy ju poskodzuju.
Mladé semenacée je vhodné pred mrazmi chranit, kym nezosilneju. Zavlazovanie rastliny by malo byt
pravidelné. Nezndsa rozbahnenu a ani suchu pédu. Rastlina sa stratifikovanymi semenami rozmnozuje
tazko. LepSie a Uspesnejsie je vyuZitie rozmnozovania odrezkami, potapanim a pomocou odkopov. Rez
rastliny nie je nutny. Skodcovia a choroby rastlinu moc nenapadaju, vdaka jej intenzivnej aromatickej
chuti. Zber listkov na caj prebieha v auguste, zber plodov v septembri az oktébri. Listy sa pouZivaju na
posilfujuci ¢aj, z kory sa pripravuju ndlevy. Z Cerstvych plodov je pomerne vyhodné, ale aj pracovne
narocné, pripravit stavy. Plody najlepsie uchovame susenim. Suché plody m6zeme takisto pridavat aj do
inych ¢ajov. Doporucené je aj vylihovat semend v alkohole.

Prevzaté z knihy Subtropy — péstitelské praktikum B, autor: Samla Jifi. Edice Citrusdr, Brno, 1994




