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Topinambur - Helianthus tuberosus

Topinambury boli uz pestované Indidnmi v Severnej Amerike v predkolumbovskej dobe. Do Eurdpy sa
dostali v roku 1616. Niekedy boli oznaCované ako Zidovské zemiaky i jeruzalemské arti¢oky. Patri k
plodindm schopnym vyprodukovat najviac energetickych zloZiek z jednotky plochy.
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Vyuzivaju sa hluzy, pripadne aj viiat ako vydatnd krmovina. Tvori mohutné rastliny vysky cez 2 m. Byl
niektorych odrod konéi malym kvetenstvom, zakvétajicim Zlto na jesen, takze zduzinatelé 16zka sa
konzumovala ako arti¢oky. Semend dozrievaju len v klimaticky teplejSich oblastiach. U nds sa mnozia
vyhradne vegetativne hluzami. SU podobné zemiakom, avSak s hlbSimi ockami, pripadne s vyrastky,
velakrat su hluzy zrastené, nepravidelné. Supka je, podla odrdd, biela, ruzova a? fialovo Eervena.
Topinambury maju podobné zlozenie ako zemiaky. Bielkovin obsahuju az 2,5%, tuku 0,8%, 16% inulinu a
1% pentosan(. Z mineralii viac Zeleza a kremika, menej draslika. SU vhodnym jedlom pre diabetikov. Hluzy
topinambdr su delikatesna zeleninou, upravuju sa ako zemiaky, v polievke, na $aldt, varené, dusené,
zapecené a vyprazané.

Na klimatické podmienky a pody nie su topinambury ndrocné. Odcerpdvaju znacne Zivin vzhladom k
vysokym vynosom. Hluzy sa vysadzaji do hibky 10 cm véas z jari, jesennd vysadba by bola mo#na. Spon
moze byt od 35 x 35 cm do 50 x 50 cm, pripadne sa vysadza do jednoduchych alebo zdvojenych radov ako
vetrolamy alebo docasné Zivé steny. Topinambury zberdme od oktébra do jari, pretoZe su mrazu-vzdorné.
Zvlast chutné su od februara, kedy skladované zemiaky stracaju na kvalite. PretoZze by urodu nebola
mozna zo zamrznutej pddy, dobyvame je neskoro na jesen. Postupujeme tymto sposobom, Ze rastliny
vyvraciame, ¢im sa objavi na povrchu pody vacésina hltz, pretoze sicasné odrody maju sustredené hluzy
pod zdrevenené stonkou. Pripadne zvysné hluzy vyhrnieme zo zeme motykou. Topinambury kazdorocne
zberdme a znovu vysadzame. Ak nechame je v krajine bez presadzanie, tvori sa velké mnoZstvo drobnych
hl'dz. Hluzy topinambur skladujeme v nehlboké zemny jame, prekryjeme je zeminou, povrch chranime
féliou, aby zemina nepomokla a nezamrzla. Podobne mozno ukladat hluzy pod pristresok alebo do sklepa,
vzdy zasypané zeminou alebo pieskom, pripadne uloZené vo féliovom vreci, hore nezavdzaném. Volne
uloZené topinamburové hluzy vzapati zasychaju a znehodnocuju sa. Vynos je vyssia ako u zemiakov. Z 1
m? je vynos 4 - 7 kg. Vyuzivame odrodu "Béloslupka" s hluzami sustredenymi pod rastlinu a po¢tom 30
kusov. Podobné su cervenoslupkaté s bielou duZinou so svetlo fialovou Supkou.

Prevzaté z knihy Pestovanie a pouZitie menej zndmych zelenin, autori: Leon Kott a Jifi Moravec, Stdtnej
polnohospoddrskej nakladatelstvo Praha 1989




